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Citations	  sur	  le	  Bonheur	  

1.	   Fais	  de	  ta	  vie	  un	  rêve,	  et	  d’un	  rêve	  une	  réalité.	  

2.	   La	  joie	  partagée	  grandit.	  

3.	   La	  mesure	  de	  l’amour,	  c’est	  d’aimer	  sans	  mesure.	  

4.	   Le	  sourire	  que	  tu	  envoies	  revient	  vers	  toi.	  

5.	   Aimer	  c’est	  le	  seul	  moyen	  d’apprendre	  à	  aimer.	  

6.	   Accepter	  c’est	  dire	  oui	  à	  la	  vie.	  

7.	   Demain	  vaut	  plus	  qu’hier	  mais	  moins	  qu’aujourd’hui.	  

8.	   Ce	  que	  tu	  deviens	  est	  plus	  important	  que	  ce	  tu	  obtiens.	  

9.	   Un	  attitude	  positive	  apporte	  de	  grandes	  récompenses.	  

10.	   L’éducation	  est	  votre	  arme	  la	  plus	  puissante	  pour	  changer	  le	  monde.	  

11.	   Les	  fruits	  mûrissent	  au	  soleil,	  les	  gens	  à	  l’amour.	  

12.	   On	  ne	  voit	  bien	  qu’avec	  le	  cœur,	  l’essentiel	  est	  invisible	  pour	  les	  yeux.	  

13.	   Tout	  seul	  on	  plus	  vite.	  Ensemble	  on	  va	  plus	  loin.	  

14.	   Cela	  semble	  toujours	  impossible,	  jusqu’à	  ce	  qu’on	  le	  fasse.	  (Mandela)	  

15.	   Il	  ne	  faut	  pas	  attendre	  d’être	  parfait	  pour	  commencer	  quelque	  chose	  de	  bien.	  (Abbé	  Pierre)	  

16.	   L’espérance	  c’est	  croire	  que	  la	  vie	  a	  un	  sens.	  (Abbé	  Pierre)	  

17.	   Le	  manque	  d’amour	  est	  la	  plus	  grande	  pauvreté.	  (Mère	  Térésa)	  

18.	   Réfléchis	  à	  ce	  qui	  t’épanouit	  et	  prends	  cette	  voie.	  

19.	   Un	  peu	  de	  parfum	  reste	  sur	  la	  main	  de	  celui	  qui	  offre	  des	  fleurs.	  

20.	   La	  peur	  est	  la	  sœur	  de	  l’imagination.	  

21.	   Les	  enfants	  seuls	  savent	  ce	  qu’ils	  cherchent.	  

22.	   Ce	  n’est	  point	  être	  libre	  que	  de	  n’être	  pas.	  

23.	   Un	  sourire	  coûte	  moins	  cher	  que	  l’électricité	  mais	  donne	  autant	  de	  lumière.	  

24.	   Aucun	  bien	  qui	  nous	  arrive	  ne	  va	  de	  soi.	  

25.	   On	  ne	  peut	  rien	  apprendre	  à	  l’être	  humain.	  On	  peut	  seulement	  l’aider	  à	  le	  découvrir	  en	  lui-‐
même.	  

26.	   Celui	  marche	  sur	  les	  pas	  d’un	  autre	  ne	  peut	  jamais	  arriver	  premier.	  

27.	   Un	  pessimiste	  voit	  la	  difficulté	  dans	  chaque	  opportunité,	  un	  optimiste	  voit	  l’opportunité	  
dans	  chaque	  difficulté.	  
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28.	   Se	  dépenser	  entièrement	  pour	  ce	  qu’on	  aime	  donne	  de	  la	  force.	  Un	  seul	  pas	  en	  direction	  de	  
ce	  qu’on	  n’aime	  pas	  épuise.	  

29.	   On	  est	  vieux	  quand	  on	  a	  plus	  de	  plaisir	  au	  passé	  qu’au	  présent.	  

30.	   L’activité	  s’accompagne	  surtout	  d’un	  certain	  bruit.	  L’effet	  se	  produit	  dans	  le	  silence.	  

31.	   La	  vérité	  est	  sans	  rapport	  avec	  le	  nombre	  de	  personnes	  qui	  en	  sont	  convaincues.	  

32.	   Il	  n’y	  a	  pas	  de	  grandes	  découvertes	  ni	  de	  grands	  progrès	  tant	  qu’il	  reste	  encore	  un	  enfant	  
malheureux	  sur	  terre.	  

33.	   Mieux	  vaut	  être	  critiqué	  par	  les	  bons	  que	  loué	  par	  les	  mauvais.	  

34.	   A	  quoi	  sert	  un	  beau	  corps	  s’il	  n’est	  pas	  habité	  par	  une	  belle	  âme.	  

35.	   Seul	  l’amour	  comprend	  ce	  mystère	  que	  lorsqu’on	  donne,	  on	  s’enrichit	  soi-‐même.	  

36.	   Si	  tu	  veux	  savoir	  quelque	  chose,	  interroge	  celui	  qui	  a	  de	  l’expérience,	  mais	  pas	  le	  savant.	  

37.	   La	  plupart	  des	  grandes	  actions	  et	  des	  grandes	  pensées	  ont	  un	  début	  risible.	  

38.	   Celui	  qui	  trouve	  un	  métier	  qu’il	  aime	  n’a	  plus	  jamais	  besoin	  de	  travailler.	  

39.	   Qui	  demande	  est	  un	  sot	  pendant	  cinq	  minutes.	  Qui	  ne	  demande	  pas	  est	  un	  sot	  à	  vie.	  

40.	   Ne	  faire	  les	  choses	  qu’à	  moitié	  n’a	  pratiquement	  pas	  de	  valeur	  car,	  en	  général,	  c’est	  l’autre	  
moitié	  qui	  compte.	  

41.	   L’esprit	  devient	  riche	  par	  ce	  qu’il	  reçoit.	  Le	  cœur	  par	  ce	  qu’il	  donne.	  

42.	   Rien	  n’est	  plus	  indispensable	  dans	  la	  vie	  que	  l’amitié.	  

43.	   Réfléchis	  à	  ce	  qui	  t’épanouit	  et	  prends	  cette	  voie.	  

44.	   Si	  tu	  peux	  le	  rêver,	  tu	  peux	  aussi	  le	  faire.	  

45.	   La	  meilleure	  façon	  de	  trouver	  plus	  de	  temps	  pour	  faire	  tout	  ce	  qu’on	  voudrait	  est	  d’éteindre	  
le	  téléviseur.	  

46.	   Fais	  d’abord	  le	  nécessaire,	  puis	  le	  possible,	  et	  soudain	  tu	  réussis	  à	  accomplir	  l’impossible.	  

47.	   L’optimiste	  prend	  le	  risque	  de	  perdre.	  Le	  pessimiste	  perd	  l’occasion	  de	  gagner.	  

48.	   Faites	  que	  le	  rêve	  dévore	  votre	  vie	  afin	  que	  la	  vie	  ne	  dévore	  pas	  votre	  rêve.	  

49.	   Il	  faut	  exiger	  de	  chacun	  ce	  que	  chacun	  peut	  donner.	  

50.	   Les	  enfants	  doivent	  être	  indulgents	  envers	  les	  grandes	  personnes.	  

51.	   Le	  langage	  est	  source	  de	  malentendus.	  

52.	   Le	  bonheur	  c’est	  de	  continuer	  à	  désirer	  ce	  qu’on	  possède.	  

	  


